
DECISION ET MISE EN OEUVRE 
DES INM

CONTEXTE

Une INM est un cahier des charges d’un acte essentiel de santé qu’il convient d’individualiser en fonction 
de l’usager, de son état de santé du moment, de ses habitus, de son éducation et de sa culture (Livre Blanc 
de la NPIS, 2024). Comme toute prestation de service de santé fondée sur la science et l’approche « centrée 
patient », son implémentation prend en compte le vécu de l’usager et ses préférences (dimensions physiques, 
psychologiques et socio-professionnelles). Elle s’appuie sur des résultats factuels d’évaluation appropriée 
et d’une décision partagée. Une INM n’est pas une recette à appliquer coûte que coûte. Sa mise en œuvre 
suit des savoir-faire d’implémentation tenant compte du contexte, de l’expérience du professionnel, des 
ressources locales et des cadres organisationnels. Elle respecte l’éthique pluriprofessionnelle en santé du 
pays.

EN PRATIQUE
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�Maîtriser le référentiel des INM de la NPIS - 2h

    • Sélection d’INM dans le Référentiel des INM.
    • Compréhension de la fiche INM du Référentiel des INM.
    • Retour d’usage d’INM.

Décider de l’usage d’une INM en contexte pluriprofessionnel de santé - 2h

    • Lecture multicritère.
    • Hiérarchisation.
    • Décision partagée.

Connaître les techniques de mise en œuvre une INM - 2h

    • Techniques de personnalisation.
    • Techniques de contextualisation.
    • Techniques d’implémentation.

Maîtriser les modalités de retour d’usage des INM - 2h

    • Procédure de retour d’usage d’un professionnel et d’un utilisateur dans le Référentiel des INM.
    • Procédure de retour d’usage en équipe pluriprofessionnelle de santé.
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

PROGRAMME

PUBLIC

La formation s’adresse aux professionnels et aux étudiants de la prévention, du soin et de l’aide sociale 
intéressés par les INM :
• professionnels de santé (médecins, chirurgiens-dentistes, pharmaciens, infirmiers, masseurs-
kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens, diététiciens, sages femmes, aide soignants, 
Auxiliaire de puériculture, podologues, assistant dentaires, orthophonistes),
• autres professionnels de la santé (psychologues, enseignants en APA…),
• professionnels de la prévention (éducateurs ETP, DRH…),
• professionnels de l’aide sociale (assistantes sociales, éducateurs spécialisés, animateurs…), 
• professionnels de l’organisation d’une offre de santé utilisant des INM (administrateurs, opérateurs…),
• étudiants dans une filière santé, sociale ou de la prévention.

Formations animées par les formateurs « adhérents et experts » de la NPIS
Selon thématique et date souhaitée

PRE REQUIS

•   Avoir obtenu l’open badge Practice de niveau 1 (savoir) ou une équivalence délivrée par la NPIS.

FORMATION

•   �En présentiel ou distanciel

•   Cette formation est proposée 
en INTRA  (nous contacter)

• �  8 heures

• �  Modèle pédagogique : 
Cours magistral avec diaporama, 
étude de cas et échanges

•   Moyens pédagogiques et
techniques:     Salle de réunion 
avec vidéo-projection ou lien 
visioformation.
Délivrance d’un diaporama, du 
livre blanc de la NPIS, du livret 
des formations de la NPIS, d’une 
adhésion annuelle à la NPIS afin 
d’avoir accès au glossaire et 
aux ressources documentaires 
partagées de la NPIS et des sociétés 
savantes partenaires.

Uniquement sur le site internet:
www.niceoevent.com

Renseignements complémentaires / Référent handicap
Christine DECLERCQ: c.declercq@niceoevent.com

MODALITÉS D’INSCRIPTION
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FORMATEURS

Tout savoir sur les missions de la NPIS:

www.npisociety.org

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Maîtriser les techniques : 
    • De conseil, d’orientation et de prescription des INM.
    • De mise en œuvre des INM dans le secteur de la santé.
    • De suivi des INM dans la prévention, le soin et l’accompagnement social.

Acquérir les savoir-faire permettant de décider, de conseiller, d’orienter, le cas échéant de prescrire, une 
INM :
    • Le participant saura exploiter les résultats d’outils d’évaluation instrumentalisés et non-instrumentalisés
    quantitatifs et qualitatifs nécessaires à la pratique des INM.
    • Le participant à la formation sera capable d’utiliser le référentiel des INM et le glossaire afin de prendre 
    une décision partagée à propos d’une INM avec un usager puis de la recommander (ou prescrire selon
    son métier).

Une fois ces compétences acquises et attestées par un examen, le participant recevra un open badge 
validant la deuxième partie du socle de formation Practice



BIBLIOGRAPHIE

•	 European Centre for Disease Prevention and Control. Guidelines for the use of non-pharmaceutical measures to delay and 
mitigate the impact of 2019-nCoV. Stockholm, ECDC, 2020.

•	 Haute Autorité de Santé. Développement de la prescription de thérapeutiques non médicamenteuses validées. La Plaine, 
HAS, 2011.

•	 Haute Autorité de Santé. Comment élaborer et mettre en œuvre des protocoles pluriprofessionnels ? La Plaine, HAS, 2015.

•	 Inspection Générale des Affaires Sociales. Rapport sur l’évaluation des dispositifs spécialisés de prise en charge des 
personnes atteintes de maladies neurodégénératives. Paris, IGAS, 2022.

•	 Livre Blanc de la NPIS. Interventions non médicamenteuses : Protocoles universels et efficaces de prévention et de soin pour 
la médecine personnalisée et la santé durable. Nice, Ovadia, 2024.

•	 Minet M, Boussageon R, Coudeyre E, Schaeverbeke T, Tison F, Ninot G. Prescription des interventions non médicamenteuses. 
Kinésithérapie, la Revue, 2024, 24(270), 37-40. 

•	 Ninot G, Descamps E, Achalid G, et al. NPI Model : Standardised framework for evaluating non-pharmacological interventions 
in the French health context. HAL, 2023, hal-04360550, version 1 (21-12-2023).

•	 Ninot G. Non-pharmacological interventions  : An essential answer to current demographic, health, and environmental 
transitions. Cham, Springer Nature, 2020.

•	 Ninot G, Abad S, Minet M, et al. Définition du terme « intervention non médicamenteuse » (INM). Kinésithérapie, la Revue, 
2024, 24(270), 9-14.

•	 Ninot G, Achalid G, Descamps E., et al. Cadre standardisé d’évaluation des interventions non médicamenteuses : Intérêts 
pour la masso-kinésithérapie. Kinésithérapie, la Revue, 2024, 24(270), 15-19.

•	 Noguès M. Les enjeux économiques, sociaux et environnementaux du marché des INM en santé. Nice, Ovadia, 2022.

•	 Noguès M. Préserver son capital santé avec des interventions non médicamenteuses. Nice, Ovadia, 2024.

Formation conçue par la NPIS et proposée par NICEO Formation


